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« Le talent n'est rien sans le travail »

Pour son premier aorticde
dans UEcho Républicain, lo
classe média du collége
Lovis-Armand  commence
trés fort avec une interview
de Sérophine Okemba, mé-
dailiée dargent oux Jeux
Olympique de Tokyo.

Los édves de lo desse mbdio

ournée du sport scolni
J re, journée aussi inten

se pour la classe média
du collége Louls-Armand
qul a accuellll, hler, Séra-
phine Okemba, joueuse in
ternationale de rugby et
championne olympique.
Originalre de Dreux, la
Jeune femme a accepié
une Interview des éléves
de 4°

W 0u over-vous 6té scolari-
s6e ? |'nl é1¢ @ 'école Vie-
tor-Hugo & Vernoulllet
puis au collége Nicolas Ro
bert, puis au lycée Rotrou
avant de poursuiyre mes
¢tudes & Vuniversité de
Hennes, puls HEC Parls,
Jaimais Vécole et jaimais
apprendre méme si ma
matiére préféréde restait le
sport,

u Comment avez-vous dé-
couvert le rugby ? J'ai dé-
couvert le rugby au college
dans le cadre de 'UNSS
mals i1 a pris une grosse
ampleur dans ma vie, @
partir du lycée, sous I'in
fluence de mon prol
d'EPS, M. Pestre. |'étais
plutdr attirée par le volley

- PARTENARIAT

CLASSE MEDIA W Le
partenariat entre la
rédaction de L'fcho
Républicain et le
college Louls-Armand
n'a jumais cessé de
fonctionner. Méme
aux heures les plus
sombres de la crise
sanitaire, les ¢leves de
4 ont continué & écrire
des articles pour le
journal. Alors cette
année, la collaboration
continue de plus belle.
Une fagon pour bes
journalistes de prendre
le pouls de la jeunesse.
Une fagon pour les
jeunes de se former
aux médias, & ln
compréhension de
linformation et & son
décryptage pour
devenir des cltoyens
libres,

Valtrie Beovdok

SPORT FURILL Prigpe Forom,
phiipps poncingwarodos fr

une p

pota

mais certe discipline
n'était pas enseignée. Je
me suls tournée vers le
rugby. I'al découvert le
plaisir de la vitesse du jeu,
du contact, du [sit de
jouer autant avec les
mains gue les pleds. Clest
aussl ce méme professeur
qui m'a poussée b devenir
professionnelle.

u Comment votre famille o-
t-elle réagi d ce choix 7 Ma
mére n'était pas trop d'ac
card, Elle trouvait que
c'¢talt un sport trop vio-

ferview G lo

lent notamment & cause
des plaquages. Mais,
quand elle a compris gue
o'étalt ma passion, que je
faisals partie, & 18 ans, du
top 100, elle ma soutenue.

® Aver-vous 6té victime de
préjugés sexistes d couse
de ce choix ? Pour certains,
le rughy est un sport réser
Vi aux hommes. Une équi-
pe féminine de rugby a
publié¢ sur l'application
Ttktok une vidéo de leur
match et il v a ey de nom-
breux commentalres sexks-

hampicnne

1es comme quoi les fem-
mes ne devraient pas faire
de la compétition de rugby
mals plurdt des compérl-
tions de vaisselle !

® 5i vous n'avier pas été
professionnelle dans le
rugby, qu'ourier-vous choi-
$i comme métier 7 |'aurais
aimé étre coach de vie car
beaucoup de gens man

quent de conflance en eux
et ont un probléme d'esti

me de soi, Mais je me for

me actuellement en paral-
I&le pour ce métler

® Quel le guotidien d’un
sportif professionnel et est-
ce e avec une vie
de fomille ? }'ai deux ou
trois entrainements par
jour. |'al environ cing de
mi-journées d'entraine
ment intensif dans la se
maine sans compter les
préparations personnelles
v chacune jouruse tra
vaille de maniére persan
nalisée. On s'entraine se
lon le calendrier ; ¢'est
plus intensif quand il n'y a
pas de compétition,

Quant & ia vie de lamille,
ce n'est pas simple surtout
avec le rugby & 7. 1l est dif-
ferent du rugby & 15. 1 y a
de nomhreuses tournées
mondiales avec beaucoup
de déplacements, Je passe
done plus de temps en
tournées qu'avec ma fa-
mille.

® Que représente votre
équipe pour vous ? Mon
équipe est comme une fa-
mille pour mol, le passo
beaucoup de temps avec
eux et I'hablte & la fédéra-
tlon comme une dizalne
de collégues,. Dalllours,
pour ére une équipe sou-
dée, la base est Ia commu-
nication. On se dit wout,

méme si quelque chose ne
nous plait pas, comme
dans une famille, il y o
parfols des disputes.

® Dans quel pays avez-vous
aimé le plus jower ? | 'ai
beaucoup aimé jouer au
Cap parce que la-bas, les
gens sont accuelllants et
passtonnés par le rugby
malgré leurs condislons de
vie déplorables. Quund on
est b Vérranges, on ne reste
pas dans notre bulle pour
se préparer. On s'est en-
trainé dans des bidonvilles
uvec des enfants qui sont
yenus nous soutenir pen
dant les matchs.

® Devenir chompionne est-
ce que celo a changé votre
vie ? Je n'ai pas changé car
je garde les pieds sur terre
mais ['nime les sollicita.
tions diverses car jaime
échanger, Cela me falt voir
que Jal beaucoup de chan-
ce. Je garde en téte que
cela nécessite beaucoup
de travail. On peut avolr
de la chance, du tulent,
mais c’est le travail qui
permet de devenir cham
plon,

® Aver-vous une devise 7
Suns puits rlen ne poussy,
On vit des choses pas laG-
les, mais elles nous per-
mettent de grandir, de ga
gner en maturité et de
nous forger le caractére. 11
faut toujours persévérer et
travalller de maniére
acharnée. m

EN VISITE @ La championne de rugby a 7 a partagé de jolis moments, hier, avec les éléves

Seraphine Okemba de retour au lycée Rotrou

« Bonjour, je suis Sérophine
Okembao. Il y o 8 ons, j'étais
o votre place éléve du ly-
cée Rotrou découvront le
rugby en UNSS (Union na-
tionale du sport scolaire
NDLR). Aujourd’hul, je suls
vice-championne olympique
de rugby @ 7. »

Clest ainsi, sobrement
que la championne
drougise s'est présentée,
hier, aux lycéens ef lyeden-
nes de Rotrou Inscrits en
UNSS, Séraphine Okemba
a &1é invitde par Frangolse
de la Potterie, ancienne
professeur d'Education
physique et sportive (EPS)
de Rotron,

Le manager du RCD
«trésﬂu»' .

Avant une rencontre offi-
clelle avec les élus et les
responsables du lycée, ce
fur un joll moment de dis-
cussion, de partage avec ks
éleves et les enselgnants
Séraphine Okemba a partl
cipé & des matches sans

HEUREUX. Les iycéens et leurs en

plaquage et des ateliers
technigues

Thibuud de Pasquale,
manager du Rugby-Club
Drouais (RCD), et Guillau
me Cury, cadre technique

ants ravis de recevoir o

de In Ligue du Centre,
dralent présents pour Fani-
mation avec Nicolas Bout
tier, directeur départemen-
tal UNSS, avece qui
Séraphine a fait ses debuts

championne, o

e Ou centre

en rughy UNSS au college
Nicolas Robert, Le mana-
ger du RCID s'est dit fier de
volir une ancienne Joueuse
du club évoluer au plus
haut niveauw mondial

Comme Eddy Ben Arous,
en TOP 14 au Racing 92 ou
Nicolas Tachat capitaine
en Fédérale 1 & Nice,
Dreux continue de produi-
re de réels talents.

Née a Dreux, Séraphine a
prandl aux Vauvettes &
Vernoulller avant d'entu-
mer, aprés ke bac, une car
rlére qui I'n condulte dans
de nombreux clubs, Elle o
pris le temps de venir voir
ses anclens professears de
Rotrou avant d'entamer la
saison, saison qu'elle ef
fectuern aw club de
Lvon, m

EN BREF
VERNOUILLET B Féte

Si c'est & Dreux qu'elle a
passé la journée sport sco-
alre, S¢raphine Okemba
n'oubli¢ pas Vernouillet.
La championne sera same-
di, a 18 heures, a la féte
organisée par la Ville, au
stade des Grands-Prés.




